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RESUMO: O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-
se de livre vontade, para repousar, divertir, recrear ou entreter, sendo este um direito
fundamental e garantido em Constituicdo Federal. Em ambientes escolares, espacos
de convivéncia promovem interacao entre os estudantes, sendo uma forma de reduzir
0 estresse e contribuir para o bem-estar. Estes espacos, podem ser aliados com a
preocupacdo ambiental, dada a necessidade de um comportamento ecolégico por
parte dos alunos. Assim, este projeto tem o intuito de proporcionar uma area de lazer,
para os estudantes e servidores, reaproveitando um local que atualmente é foco de
descarte de lixo no IFBaiano — Campus Bom Jesus da Lapa. Este ambiente vem sendo
limpo e requalificado, tornando-se um lugar de convivéncia com bancos de pneus,
mesas de bobina, canteiros de flores e outras estruturas utilizando elementos
reciclados e reutilizados. A requalificagdo vem aliada com uma campanha de
Educacédo ambiental.
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O lazer é uma atividade que proporciona varios beneficios em si, bem como o

controle do estresse por meio da liberacdo de hormbénios associados ao bem estar, 0
aumento da expectativa de vida, e também ajuda na percepcao de autocuidado e
equilibrio na saude mental e fisica. O lazer € um conjunto de ocupag¢fes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir,
recrear e entreter (DUMAZEDIER, 1993). Inclusive, o direito ao lazer € garantido
legalmente e encontra-se na Constituicdo Federal, conforme o artigo 6°caput, artigo
7° IV, artigo 217, 8§ 3°, e artigo 227.

O termo “lazer” pode ser associado na expressao “area de lazer” no sentido de
local (MARCELINO, 1995), sendo estes espacos destinados a convivéncia, descanso
e momentos de se desconectar de atividades laborais e gozar de tempo livre para
repor as suas energias, interagir e desenvolver-se como pessoa. Em ambientes
escolares, ter espacos de convivéncia e atividades que promovam interacao entre 0s
estudantes € uma das formas de reduzir o estresse e contribuir para o bem estar dos
mesmos.

Esta preocupagdo de proporcionar um ambiente de convivéncia, pode ser
aliada com a preocupacdo ambiental, tendo em vista a necessidade de um
comportamento ecologico por parte dos alunos na manutencdo da limpeza do
ambiente. A preocupacdo ambiental € algo muito importante para a preservacédo dos
recursos naturais e garantia para as futuras geracfdes. A educacdo ambiental € de
suma importancia para atuar na transformacao de valores nocivos que
contribuem para o uso degradante dos bens comuns da humanidade. E esta, precisa
ser uma educagdo permanente, continuada, para todos e todas, ao longo da vida
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007). E a escola é um espaco privilegiado para
concretizar esta formacéo, onde a conscientizagdo, somada as atitudes das pessoas
€ algo que faz total diferenca para a construcdo de um mundo ecologicamente melhor.

Desta forma, este projeto, que se enquadra como de ensino e extensao, tem o
intuito de proporcionar uma &area de lazer, para os estudantes e servidores,
reaproveitando um local que atualmente é foco de descarte de lixo inadequado, por
ser lateral a cantina. Este ambiente sera requalificado em um lugar de convivéncia
com bancos, mesas, canteiros de flores e outras estruturas utilizando elementos

reciclados e reutlizados. Além disso, serd realizada uma campanha de
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conscientizacdo para garantir a adesdo e apoio do publico-alvo para promover a

manutencdo do local a longo prazo.

2 METODOLOGIA

O projeto estd sendo executado no Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e
Tecnologia Baiano — Campus Bom Jesus da Lapa, que conta atualmente com 625
alunos entre cursos médios integrados, subsequentes e superior. A area selecionada
para desenvolvimento é uma area foco de lixo proveniente da cantina, aberta, sem

pavimentagdo e com cobertura arborea (Figura 1).

Figura 1 — Vista da &rea selecionada para o desenvolvimento do projeto, evidenciando o
descarte inadequado lixo

Fonte: Foto Autoral (2022).

O projeto teve inicio em agosto/2022, como parte dos requisitos da disciplina
eletiva de Ecologia, dentro do curso superior de Bacharelado em Engenharia
Agrondémica do IFBaiano — campus Bom Jesus da Lapa. A execucdo do projeto inclui
desde o planejamento das atividades, apresentacdo do projeto a Direcdo do campus,
limpeza, coleta de materiais reciclaveis, campanha de educacdo ambiental,
montagem das estruturas, instalacéo e inauguracdo da area de lazer. As etapas estédo

sendo executadas de acordo com o cronograma (Tabela 1).
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Qaudro 1 - Cronograma de execucdao das etapas do Projeto Eco-Vivéncia no IFBaiano —
campus Bom Jesus da Lapa.

2022
ETAPAS agosto setembro outubro novembro dezembro
Leitura e
selecédo de X X X X X
textos para
embasamento
tedrico
Apresentacao
do projeto em X
sala
Coleta dos
materiais X X
reciclaveis
Construcéo
dos moveis
com material
reciclavel
Limpeza da
area de
implantacéo
do projeto
Montagem
dos moveis
no local
Cultivo de
plantas
decorativas

Fonte: autores, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, foi elaborado um projeto para revitalizacdo e
implementacdo para requalificar a area foco de lixo. O projeto foi desenvolvido no
Sweet Home 3D (www.sweethome3d.com). Foi feita uma reunido com a Diretoria do
campus, onde este projeto foi apresentado para apreciacdo e aprovacao (Figura 2).

Figura 2 — Planejamento da planta da area com a vista esperada do projeto Eco-Vivéncia a
ser implantado no IFBaiano — campus Bom Jesus da Lapa
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Fonte: Elaborado pelos autores no Sweet Home 3D (2022).

Apoés a adesdo e apoio da gestdo do campus, o cronograma de acdes foi
iniciado, com a execucdo da limpeza da area com auxilio dos trabalhadores do
campus, retirando-se o lixo e as folhas a fim de se evitar risco de acidentes com

animais peconhentos (Figura 3).

Figura 3 — Fotografia da area do projeto Eco-Vivéncia, no IFBaiano - campus Bom Jesus da
Lapa, apos a realizagéo da limpeza na érea

Fonte: Foto autoral, 2022.
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De forma concomitante, iniciou-se a busca e coleta pelos materiais reciclaveis

passiveis de utilizacdo no projeto. As garrafas PET (Polietileno Tereftalato) foram
coletadas durante os periodos de intervalo na cantina do campus, sendo proveniente
do consumo dos proprios estudantes (aproximadamente 52 garrafas plasticas). Os
pneus utilizados foram doados pela borracharia “Domingos”, localizada no distrito de
irrigacdo do Projeto Formoso, proximo ao campus, 0s quais foram coletados pela
equipe executora do projeto acompanhada do Técnico Cristiano. Logo apés a coleta
dos materiais, iniciou-se a confeccédo dos bancos com os pneus e fios de garrafa PET.
Outro material utilizado foram bobinas de madeira, provenientes de rolos de fios
elétricos, que ja estavam no campus e servirdo como mesas apos pintura.

Como passos seguintes, a equipe executora ira realizar uma campanha de
conscientizacdo nas salas de aula, incluindo o ensino médio, com o intuito de
contribuir para a educagcdo ambiental e melhoria de habitos, de forma a garantir a
adesdao do publico que usufruird da area, contribuindo para a manutencdo do ambiente

limpo e organizado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No momento, a area de convivéncia encontra-se limpa e em processo de
requalificacdo, os méveis estdo sendo montados e pretende-se inaugura-la até o final
de dezembro de 2022, como produto final da apresentacéo da finalizagdo do projeto
na disciplina de Ecologia. E esperado a partir deste projeto, obter éxito na
conscientizagdo ambiental do maior nimero possivel de estudantes e servidores, de
modo que a atitude de destinar lixo em locais incorretos ndo ocorra. Entende-se que
revitalizar uma area e dar a esta uma utilizacdo contribui para a manutencdo de locais
livres do descarte inadequado de lixo. Assim, além de revitalizar uma area que antes
era ecologicamente mal utilizada, pretende-se proporcionar um ambiente de interacéo
e lazer no ambito escolar que contribua para o bem-estar e melhoria da qualidade de

vida dos usuarios do IFBaiano - campus Bom Jesus da Lapa.
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